Protocolo de Accidentes o Lesiones en Clases de
Educacion Fisica

(Dependencias internas del establecimiento)

1. Objetivo

Establecer un procedimiento claro y oportuno para la atencién de accidentes o lesiones
ocurridas durante las clases de Educacion Fisica al interior del establecimiento, resguardando
la seguridad, bienestar e integridad de los estudiantes, asi como la adecuada comunicacion
con los apoderados.

2. Alcance

Este protocolo se aplica a todos los estudiantes que participen en clases de Educacion Fisica
realizadas en dependencias internas del colegio (patio de pasto sintético, multicancha, patio
techado, u otros espacios habilitados).

3. Procedimiento segun gravedad del accidente
a) Accidentes leves

Se consideran lesiones leves aquellas que no comprometen la movilidad ni la salud general
del estudiante (raspones, golpes menores, molestias musculares leves, entre otros).

e El/la docente de Educacion Fisica y/o personal del area de convivencia escolar
brindaréa la atencion basica correspondiente.

e Se registrara la situacion, se contactara telefonicamente al apoderado y/o enviara
un comunicado escrito al apoderado, informando lo ocurrido.

o Seinformara al Profesor/a Jefe del estudiante.

b) Accidentes de mediana o mayor gravedad

Se consideran lesiones que requieren evaluacion médica, comprometen la movilidad o
generan dolor significativo.



« El/la docente aplicard primeros auxilios y suspenderd la actividad del estudiante.

« Seinformaré de inmediato al Departamento de Formacion y Convivencia Escolar.

« Desde dicho departamento se contactard telefonicamente al apoderado, informando
la situacion, caracteristicas de la lesion y pasos a seguir.

o De ser necesario, se contactara a la clinica o centro de salud asociado al seguro
del estudiante para solicitar ambulancia o coordinar el traslado.

c) Traslado a centro asistencial

e El apoderado debera acudir al establecimiento o al centro asistencial para hacerse
cargo del estudiante.

e« En caso de que el apoderado o contacto de emergencia no pueda acudir a la
brevedad, personal autorizado del establecimiento acompafiara al estudiante al
centro asistencial correspondiente, permaneciendo con €l hasta la llegada del
apoderado.

4. Comunicacién y acompafiamiento

El establecimiento mantendra una comunicacion clara y oportuna con la familia, entregando
tranquilidad respecto al estado del estudiante y las acciones adoptadas, priorizando siempre
su bienestar y seguridad.

5. Enfoque preventivo

El colegio promovera medidas preventivas permanentes en las clases de Educacion Fisica,
tales como:

e Supervision activa del docente.
e Uso adecuado de implementos y espacios.
e Adecuacion de las actividades a la edad y condicion fisica de los estudiantes.
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